
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 みなさん、こんにちは。スクールカウンセラーの土肥（どひ）です。 

 東京からも、けっこう富士山を見ることができます。朝窓を開けると目の前におっきな

富士山がどか～んとっていうわけではありませんが、ふとした時にちらっちらっと建物の

間から富士山が顔をのぞかせているってことがよくあります。先日、ある学校の高校生が、

「夕日に染まる富士山がきれい。」と言っていました。家のベランダから見えるそうです。

みなさんは、とても贅沢な環境で暮らしています。たまには、富士山を改めて眺めてみて

はどうでしょうか。自分の場合、とても気持ちが落ち着きます。 

 さて、たまに、「カウンセラーって人の気持ちがわかっていいですね。」といったこと

を言われることがあります。しかし、残念ながら、わかりません。でも、わかりたいとい

う気持ちはあります。自分はこうかなと思っても、実際に確認してみると違ったってこと

はあります。でも、でも、わかりたいという気持ちは常に持ち続けています。『自分はこ

うかなと思っても実際には違う、でも理解したい。』、こういった姿勢が人との良い関係

を作ると言われたりします。自分も、そうだと思っています。 

 みなさん、気が向いたらでいいです。話に来てみませんか。待っています。 

Show your color!! 

 

１０月・１１月・１２月のスクールカウンセラー出勤日

１１月
　　６(月)　　　８(水)　　１３(月)　　１５(水)　　２２(水)　　２７(月)
　２９(水)

１２月 　　４(月)　　　６(水)　　１１(月)　　１３(水)　　１８(月)　　２０(水)　　

１月 　１０(水)　　１５(月)　　１７(水)　　２２(月)　　２９(月)　　３１(水)　

時間は基本　　９：１５～１７：００　となります
 

                 切り取り線                  

 

生徒学年・組・氏名 年　　　　　組 氏名

相談希望日
第２希望　　　月　　　日（　　）
　時間　　　：　　　～　　：

相談希望者

日中連絡先電話番号

あらかじめ連絡して
おきたいこと

第１希望　　　月　　　日（　　）
　時間　　　：　　　～　　：

生徒本人　　・　　保護者（　　　）　　・　　その他（　　　）　　
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